Factsheet
Hormoongerelateerde gezondheidsklachten bij vrouwen: de impact op werk

Gezondheidsklachten

Lootste
80% van de vrouwelijke Hormoongerelateerde gezondheidsklochten  remstruane
werknemers in Nederlond noor hormonale fase Menopaure
tussen de 15 en 75 joor Perimenopauze Postmenopaure
ervoort soms of regelmatig
De fose van de vruchtbore leeftiyd woorin De fase voér de menopouze woarin de De fose die één joor no de lootste
vrouwen moandelijks menstrueren of menstruatie verandert, tot 1 joor na de menstruatie begint.
onticonceptie gebruiken, lootste menstructie.

Gezondheidsklachten
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'Gezon;lhoi;l en werkvermogen Kischten

Vrouwen gaven oon in welke

72% von de vrouwelijke respondenten 22% von vrouwen rapporteert Vrouwen geven hun werkvermogen TSR S DA
geeft con een (zeer) goede gezondheid burn-out klachten, vergeleken met gemiddeld een 7,8, mannen geven S “*‘ o
te ervaren, tegenover 78% von monnen.  18% von monnen. zichzelf een 8. gezondheidskiochten ervaren
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schaop of overgong. Op basis von
s> hun antwoorden zijn drie groepen
20" gevormd: vrouwen ronder Kachten,
m vrouwen met soms klochten en
vrouwen met regeimotig kiochten
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